
Le Gestionnaire                                                  Produits locaux                                                 La Principale 

B. BOUGHANMI Plats végétariens             S. BOUSSEHABA 

   Lundi 05 octobre 2020 

Endive-noix-fromage / Tomate-mozzarella / 

Radis ronds-beurre 
 

Sauté de porc / Poisson 

Pâtes au beurre 
 

Yaourt / Vache qui rit 
 

Danette 

 

Mardi 06 octobre 2020 

Salade bressane / Salade nature 
 

Omelette 

Epinards 
 

Yaourt / Maroilles 
 

Fruit / Fruits secs 

 

Jeudi 08 octobre 2020 

Quiche           / Quiche fromage 
 

Gratin de poisson / Poisson meunière 

Brocolis 
 

Yaourt / Kiri 

Fruit 

 

Vendredi 09 octobre 2020 

Betterave-maïs / Asperges / 

Macédoine 
 

Cuisse de poulet rôti / Poisson 

Riz à la tomate 
 

Yaourt / Vache qui rit 

Compote / Fruit 



Le Gestionnaire                                                  Produits locaux                                                 La Principale 

B. BOUGHANMI Plats végétariens             S. BOUSSEHABA 

  Lundi 12 octobre 2020 

Carottes râpées / Tomate-mozzarella  / 

Coleslaw 
 

Sauté de veau / Poisson meunière 

Pâtes au beurre 
 

Yaourt / Samos 

Fruit / Flamby 

 

Mardi 13 octobre 2020 

Rosette / Jambon blanc / 

Salade nature 
 

Dos de cabillaud / Poisson provençal 

Ratatouille 
 

Petit suisse / Rouy 

Fruit / Biscuit 

 

Jeudi 15 octobre 2020 

Nems-Samoussas / Feuilleté fromage 
 

Gratin de choux fleur à la polonaise 
 

Yaourt / Chavroux 

Fruit 

 

Vendredi 16 octobre 2020 

Salade au fromage / Salade norvégienne 
 

Spaghettis à la bolognaise de lentilles 
 

Yaourt / Bleu de Bresse 

Glace 



Le Gestionnaire                                                  Produits locaux                                                 La Principale 

B. BOUGHANMI Plats végétariens             S. BOUSSEHABA 

  Lundi 02 novembre 2020 

Asperges-tomates / Cœur de palmier-tomate / 

Œuf mayonnaise 
 

Spaghettis à la bolognaise / Poisson 
 

Yaourt / Petit Louis 
 

Fruit / Compote 

 
Mardi 03 novembre 2020 

Salade lyonnaise / Salade nature 
 

Poisson bordelaise 

Haricots verts 
 

Yaourt / Comté 

Fruit / Liégeois 

 
Jeudi 05 novembre 2020 

Crêpe jambon emmental 
 

Escalope marinée / Poisson 

Epinards 
 

Yaourt / Boursin 

Fruit 

 
Vendredi 06 novembre 2020 

Salade norvégienne / Salade nature 
 

Chipolatas 

Frites 
 

Fromage blanc / Reblochon 
 

Tarte aux pommes  



Le Gestionnaire                                                  Produits locaux                                                 La Principale 

B. BOUGHANMI Plats végétariens             S. BOUSSEHABA 

   Lundi 09 novembre 2020 

Sardines / Maquereau /  

Surimi 
 

Rôti de porc / Poisson meunière 

Flageolets 
 

Yaourt / St Môret 

Fruit 

 
Mardi 10 novembre 2020 

Salade mimosa / Salade composé / 

Salade nature 
 

Navarin d’agneau / Poisson 

Pâtes au beurre 
 

Yaourt / Morbier 

Fruit / Compote 

 
Jeudi 12 novembre 2020 

Roulé au fromage 
 

Cabillaud sauce / Poisson provençal 

Poêlée de légumes 
 

Yaourt / Tartare 

Fruit 

 
Vendredi 13 novembre 2020 

Salade niçoise / Salade bressane 
 

Bouchée à la reine 
 

Yaourt / Boursault 

 Fruit / Mousse au chocolat 



Le Gestionnaire                                                  Produits locaux                                                 La Principale 

B. BOUGHANMI Plats végétariens             S. BOUSSEHABA 

   Lundi 16 novembre 2020 

Perles marines / Salade de coquillettes 
 

Steak haché / Cervelles d’agneau 

Haricots verts 
 

Yaourt à boire / Leerdammer 

Fruit / Danette 

 
Mardi 17 novembre 2020 

Carottes râpées-tomate / Poireau / 

Pamplemousse 
 

Omelette à la portuguaise 

Gratin de choux fleur 
 

Yaourt / Bûche du Pilat 

Paris-Brest / Religieuse 

 
Jeudi 19 novembre 2020 

Pizza jambon / Pizza fromage 
 

Cuisse de poulet rôti / Poisson 

Riz espagnol 
 

Yaourt / Kiri 

Fruit 

 
Vendredi 20 novembre 2020 

Salade lyonnaise / Salade mexicaine / 

Salade nature 
 

Moules / Poisson pané 

Frites 
 

Yaourt / Bûche de chèvre 

 Fruit / Marron suisse / Crème caramel 


